
Ab dem ersten Kindergartentag begleiten und unterstützen wir dabei, 
Ihr Kind optimal auf die Schulzeit vorzubereiten. Es ist unsere zentrale 
Aufgabe die Basiskompetenzen Ihres Kindes gezielt zu stärken und 
zu fördern.

Fit für die Schule

Schulfähig? Ein gemeinsamer Prozess von Kita und Familie

  
  
so

zi
al
  em

otional
e

l

  kognitiv motorisch

Alltagskompetenzen

Schulfähigkeit

Neben der kognitiven und motorischen Reife, sowie der Fähigkeit  
alltägliche Situationen und Herausforderungen selbstständig zu 
meistern, bilden vor allem die sozialen und emotionalen Fähigkeiten 
eine sehr wichtige Basis für die Schulzeit. 



Soziale und emotionale Schulfähigkeit:
• Bedürfnisse: wahrnehmen, äußern, verschieben, ... 
• Selbstvertrauen: zutrauen, vertrauen, …
• (Gesprächs-) Regeln: erkennen, verstehen, einhalten, …
• Frustrationstoleranz: verlieren können, teilen, zurückstecken, …
• Konfl iktfähigkeit: Streitigkeiten angemessen lösen können, …
• Emotionalität: Empfi ndungen zeigen, starke Emotionen bewältigen, ...
• Kommunikation: auf andere zugehen, Kontaktangebote annehmen, ...

Kognitive Schulfähigkeit:
• Wahrnehmung: sehen, hören, orientieren, …
• Aufmerksamkeit: Ausdauer, Konzentration, Merkfähigkeit, …
• Sprachkompetenz: zuhören, verstehen, sprechen, umsetzen, ...
• Mengenverständnis: zählen, erfassen, vergleichen, …
Motorische Schulfähigkeit:
• Gleichgewicht & Koordination: werfen, fangen, Hampelmann, …
• Finger- & Handgeschicklichkeit: Stifthaltung, ausmalen, aus-
  schneiden, kleben, …
Alltagskompetenzen:
• Eigenverantwortung: eigene Sachen (er)kennen, aufräumen, ordnen, ...
• Selbstfürsorge: sich selbst annehmen, wertschätzen, auf eigenes
  Wohl achten, ...
• Selbstständigkeit: an- & ausziehen, Toilettenbenutzung, Schnür-
  senkel binden, ...

Die Vorbereitung auf die Schule fi ndet in der Familie und in der Kita 
statt. Ideen und Tipps, wie Sie Ihr Kind unterstützen können, fi nden 
Sie im „Einschulungskompass“. Dort stehen auch alle Informationen 
zum Ablauf bis zur Einschulung. Das alltägliche Leben in der Familie 
bietet Ihrem Kind bereits das Fundament für sein weiteres Lernen. Sie 
sammeln Erfahrungen und Eindrücke in der ihnen vertrautesten Umge-
bung. Wir als Kindergarten und Schule stehen Ihnen bei Ihren Fragen 
und Anliegen zur Seite.

Was sind die Basiskompetenzen?

Infos und Tipps für die Schulvorbereitung


